elior @

Semaine du 10/06/2024 au 16/06/2024

DEJEUNER

HORS D'OEUVRE

Salade de
Betteraves

Laitue Iceberg et
cro(tons

Carottes rapées

Taboulé

Boulgour fagon

Steak haché de

PLAT PRINCIPAL Chicken wings Roti de boeuf LR cabillaud sauce
couscous BIO
aurore
Pommes Coquillettes aux | Petits pois saveur
GARNITURE o N
campagnardes petits [égumes du jardin
. , Fromage blanc Bio ,
FROMAGE/LAITAGE Edam Petit moulé nature . . Comté
et sauce a la fraise
Coupelle de purée )
Moell till
DESSERT Orange Global Gap| pomme-banane O? eux er nes Fraises bio
. citron maison
bio
Ketch
Vinaigrette Vinaigrette . © ,C o
. . . Vinaigrette
DIVERS traditionnelle a traditionnelle au .
L - traditionnelle au
I'échalote basilic .
persil
PAIN Pain 400 g bio Pain 400 g bio Pain 400 g bio Pain 400 g bio




elior @

Semaine du 17/06/2024 au 23/06/2024

DEJEUNER

Concombre et mais Macédoine
HORS D'OEUVRE Salade parisienne . ) ) Melon jaune bio
vinaigrette Bio mayonnaise
Filet de hoki sauce Pavé de merlu Tortis a la Calamarala
PLAT PRINCIPAL Y e , .
estragon sauce bourgogne méditéranéenne romaine

Haricots beurres a

Riz et brunoise de

Carottes a la

GARNITURE L légumes aux )
I'ail . ciboulette
saveurs du soleil
Yaourt aromatisé Fromage frais
FROMAGE/LAITAGE urt aromat Camembert = Fraidou
vanille Bio nature et sucre
. e 4 . . Beignet aux
DESSERT Pommes bicolore Gélifié vanille Banane Bio
pommes
Vinaigrette maison
DIVERS a la moutarde a
I'ancienne
PAIN Pain 400 g bio Pain 400 g bio Pain 400 g bio Pain 400 g bio




elior @

Semaine du 24/06/2024 au 30/06/2024

DEJEUNER

HORS D'OEUVRE

Salade de tomates

Laitue Iceberg et
cro(tons

Carottes Bio nature

Taboulé

Colin ail et fines

Dahl de lentilles

PLAT PRINCIPAL . . Jambon de Paris LR| Ro6ti de boeuf LR
herbes corail et riz
. . Purée de brocolis . .
Ratatouille bio et Haricots verts a
GARNITURE L et pommes de L
blé bio I'ail
terre
Yaourt nature BIO Fromage fond Fromage frais a
FROMAGE/LAITAGE Gouda art natd o u ge Trals atix
et sucre Président fruits
C ted
DESSERT Gélifié chocolat SIS RS Cake du sportif Péche bio
pommes
Vinaigrette .. R Vinaigrette
" Vinaigrette a la " \ .
DIVERS traditionnelle au ) traditionnelle a Mayonnaise
o ciboulette i
basilic |'échalote
PAIN Pain 400 g bio Pain 400 g bio Pain 400 g bio Pain 400 g bio




elior @

Semaine du 03/06/2024 au 09/06/2024

DEJEUNER

HORS D'OEUVRE

Salade de tomates
bio

Salade de tortis au
pesto maison

Chou-fleur
vinaigrette

Céleri
méditerranéen

Sauté de boeuf FR

Omelette aux fines

PLAT PRINCIPAL N Accras de morue Chili con carne VBF .
sauce charcutiere herbes Bio
. Courgette et blé Riz camarguais Haricots beurre a
GARNITURE Flageolets au jus )
BIO créole la tomate
. . . Fromage frais
FROMAGE/LAITAGE |Saint Nectaire AOC| Yaourt aromatisé Beaufort AOP
nature et sucre
DESSERT Compote de Banane Banane France Moelleux au
pommes RUP chocolat
Vinaigrette maison . .
. . . Vinaigrette a la
DIVERS a la moutarde a Citron .
o ciboulette
I'ancienne
PAIN Pain 400 g bio Pain 400 g bio Pain 400 g bio Pain 400 g bio




